Wir genielRen es, wenn der Stoppelkorken
mit einem ,Plop” aus der Flasche gezogen
wird und sich der Duft, einem Geiste
gleich, in Richtung Nase bewegt und lang-
sam den ganzen Raum mit seinem Aroma
nach Seeluft, Meerwasser, Heidekraut,
Torfrauch etc. erfiillt. Und wenn dieses
Jflissige Gold” mit leisem Platschern ins
Glas gleitet, glaubt man, an einem Bach in
Schottland zu stehen und zu sehen, wie
das Wasser in Richtung Destillerie fliet.

Wenn man dann das Glas erhebt, fragt

man sich, wie in aller Welt diese Vielfalt an
* Geriichen und Eindriicken bloR in das Glas
kommt. Die Losung ist so einfach wie kom-
pliziert zu gleich, es ist der Alkohol, der die-
ses Wunder ermdglicht.

Alkohol ist das einzige Genussmittel
(Suchtmittel), das ohne das Zutun von
Menschen fast Uberall auf der Welt von
alleine entsteht. Wahrscheinlich noch
bevor es Menschen erprobten, trafen sich
_ die Tiere der Kalahari, um die Uberreifen
Frichte zu fressen. Durch den in den
Frichten natlrlich produzierten Alkohol
konnen sich so auch die Tiere an einem
jahrlichen Rausch und anschlieBendem
Kater erfreuen. Dieses Schauspiel kann
auch heute noch beobachtet werden.

Frihgeschichtler vermuten, dass sich die
Menschen nur deshalb sesshaft machten
und mit der Landwirtschaft (ca.6.000 bis
2.000 v.Chr) begannen, um die Erzeugung
von Alkohol selbst in die Hand zu nehmen.
Die organisierte Produktion von Alkohol
wurde wahrscheinlich mit Honig gestartet.
Honig ist durch seinen hohen Zuckergehalt
ideal fir die Herstellung von Alkohol.

Wir reden immer von Alkohol, aber woher
stammt eigentlich dieses Wort? Es stammt
aus dem Arabischen , al-kuhl” und bedeu-
tet , das Feinste”, ,das Beste”. Eine wahr-
lich treffende Bezeichnung. Das Wort

z ”kﬁ;s‘Chstqbe spnngen.
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wurde jedoch nur fiir die Erzeugung einer
aus Antimon hergestellten Augenschminke
verwendet. Durch die Mauren gelangte
dieses ,al-kuhl” bis nach Spanien. Uber die
christlichen Missionare kam dieses Wissen
Uber die Erzeugung dieser
Flissigkeit nach Irland, wo
es bereits in groBen
Mengen getrunken wurde.
,Uisce Beathed” hiell das
Getrank  bei irischen
Monchen im 6. Jahrhun-
dert. Da diesem ,Uisce
Beathed” in so groRem
Male zugesprochen wurde,
gab es bereits damals einen
Strafenkatalog flir ibermaRi-
ges Trinken. Im

,Lex Columbanis” des irischen Monchs
Columban, der sich um 560 n.Chr. in
Schottland niederlieR, gab es folgende
Strafe: Ein Priester erhielt 12 Tage bei
Wasser und Brot, wenn er die Messe lallend
hielt.

Der Alkohol wird bei den Christen schlief-
lich bereits im Alten Testament erwahnt.
,Lot, der einzige Gerechte von Sodom”
Gen. 19.

Obwohl er von seinen beiden Téchtern mit
Wein verfiihrt wurde und beide Tochter ein
Kind von ihm bekamen (Moab und Ben
Ammi), verschonte der liebe Gott Lot als
einzigen bei der Vernichtung von Sodom
und Gomorra. Wie man sieht, hat der liebe
Gott ein Einsehen mit seinen durstigen
Seelen. Zu jener Zeit war es noch ein firch-
terliches Getrank. Der Streit, wer nun der
Erste war, der Malz als fixen Bestandteil bei
der Produktion verwendete, dauert bis
heute an. Da die Missionare Uber Irland
nach Schottland kamen, war vermutlich
Irland der Erste, der ,,Uisce Beathed” so her-
stellte, wie wir ihn heute kennen, jedoch
nur die Schotten konnen es beweisen.Der

Benediktinermonch John Cor kaufte im
Auftrag Konig James IV Malz, um daraus
~Aqua vitae” herzustellen. Dies geschah
1494, dieser Kauf ist dokumentiert in der
+Exchequer Rolls of Scotland” und wird vom
,Keeper of Records” in Edinburgh aufbe-

wabhrt. Finanzamter und Kl6ster behalten ihre
Rechnungen wirklich lange auf.

Erst im 16. Jahrhundert ({bertrug der
Alchemist und Philosoph Theoprastus Bom-
bastus von Hohenheim, bekannt als Para-
celsus, diesen Begriff auf Weingeist. Folgender
Spruch von Paracelsus hat heute und in der
Zukunft noch Bedeutung: ,Alle Dinge sind
Gift, und nichts ist ohne Gift. Allein die Dosis
macht, das ein Ding kein Gift ist.”

Wir alle sollten im Umgang mit Alkohol diesen
Spruch verinnerlichen. Dann steht einem
genussvollen Leben im Diesseits nichts im
Wege. Und wenn die Bibel stimmt, zahlen wir
auch im Jenseits zu den Gerechten.
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